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आयुरे्वद जनजागृती अभियान - आयुरे्वदीय भदनचयाा तसेच प्रकृती परीक्षण 

वैद्यकीय शिक्षण व औषधी द्रवे्य शवभाग महाराष्ट्र  िासन व आयुष् संचालनालय महाराष्ट्र  राज्य द्वारा पुरसृ्कत 

"आयुवेद जनजागृती अशभयाना" अंतगगत आयुवेद शिक्षण मंडळाचे अष्ट्ांग आयुवेद महाशवद्यालय व रुग्णालय 

पुणे यांच्यावतीने शदनांक 10 ऑक्टोबर 2023 रोजी श्री अरणे्यश्वर शिक्षण संस्थेचे अरणे्यश्वर शवद्यामंशदर 

पद्मावती सहकारनगर पुणे  येथील 66 िालेय शवद्यार्थ्ाांना आयुवेदीय शदनचयाग तसेच प्रकृती परीक्षण याशवषयी 

आपल्या महाशवद्यालयाच्या शद्वतीय वषागचे शवद्यार्थ्ाांनी संशहता-शसद्ांत शवभागाचे शवभागप्रमुख डॉ. मनोजकुमार 

चौधरी यांच्या मागगदिगनाखाली शवस्ताराने वैयक्तिक मागगदिगन करण्यात आले. यामधे्य आयुवेदीय प्रकृती 

परीक्षण म्हणजे काय ? तसेच स्वतः ची प्रकृती माहीत झाल्यानंतर त्या प्रकृतीनुसार स्वास्थ्यरक्षणासाठी काय 

खावे, काय खाऊ नये; तसेच वागण्याच्या सवयी किा असाव्यात याशवषयी मागगदिगन करण्यात आले.   

या प्रसंगी प्राथशमक िाळेच्या मुख्याध्याशपका मा. सौ .अशनता गायकवाड, माध्यशमक िाळेच्या मा. 

मुख्याध्याशपका डॉ. सौ. भावना जोिी, तसेच वगगशिशक्षका सौ. ढोबळे आशण सौ. सोनावणे यांची परीक्षणात 

मोलाची मदत झाली. या संपूणग उपक्रमाबद्दल िाळेचे संचालक तसेच मुख्याध्यापक यांनी समाधान व्यि केले 

व भशवष्यातही अिा स्वरूपाचे उपक्रम घेण्याशवषयी शवनंती केली.  

या अशभयानाचे शनयोजन आशण संचालनासाठी आयुवेद शिक्षण मंडळाचे सशचव डॉ. मधुकर हरर परांजपे तसेच 

प्राचायाग प्रा. डॉ. सौ. हेमलता जालगावकर यांनी मागगदिगन केले. हा उपक्रम यिस्वी करण्यासाठी या 

अशभयानाच्या समन्वयक डॉ. सौ. अक्तिता कुबेर यांनी सहकायग केले.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


